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Acute pijntherapie peroperatief

• Pijn is een onaangename sensorische of emotionele 
ervaring, samenhangend met actuele of potentiële 
weefselbeschadiging of beschreven in termen van een 
dergelijke beschadiging. 



Acute pijntherapie postoperatief

• Nociceptie
• Multimodale analgesie
• Pijnverpleegkundige
• TKP pijnbeleid
• Varia



Nociceptie

Weefselschade

• Bradykinine
• Prostaglandines
• Histamine
• Serotonine
• Kalium
• Leukotriënen



Nociceptie

• …
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Nociceptie
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MMA: multimodale 
analgesie

Doel MMA:  - dosisreductie opioïden
      - kortere hospitalisatie
      - minder chronische pijn 

• 1) Niet-opioïden: 
- Klassieke analgetica
- Atypische analgetica
- Locoregionale anesthesie 

• 2) Opioïden: sterk / zwak 

• 3) Niet-farmacologische interventie



Transductie van pijn

• paracetamol
• ASA
• NSAID’s
• (corticosteroïden)



Transmissie van pijn

• Perifeer 
zenuwblock 



Modulatie en perceptie van 
pijn

• pregabaline
• α2-agonisten
• paracetamol
• zwakke opiaten
• sterke opiaten



Locoregionale technieken

• Polsblock
• Interscalenusblock
• Popliteaal block
• Plexusanesthesie
• Canalis adductor block
• (peridurale analgesie of spinale anesthesie)
• …



Locoregionale anesthesie
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Locoregionale anesthesie



Niet-farmacologische interventie

• Informeren!
     - consultatie orthopedist

                - EVA: brochures - AZ Sint-Lucas (stlucas.be)

     - preoperatief consult anesthesie
     - info door anesthesist omtrent procedure/narcose

                - infosessie: TKP
- pijnverpleegkundige
- kinesist
- ergotherapie      

https://www.stlucas.be/patienten/zorgaanbod/specialismen-en-multidisciplinaire-teams/anesthesiologie/brochures/


TKP: peroperatief pijnbeleid 

• Preop:
 - Arcoxia ® indien geen contra-indicatie

- Canalis adductor block
• Perop: 
 - Aacidexam ® (DXM)  

- Paracetamol
- Tradonal ® / Dipidolor ® / Catapressan ® / Ketalar ®

- LIA (Lokale Infiltratie Analgesie)

• Postop:  recovery 
- rescue medicatie: voorkeur opioïden



Pijnbeleid op afdeling

• Voorschrift arts
• Evaluatie 

pijnverpleegkundige
- cognitief?: VAS / NRS
- VAS > 4: pijnmedicatie aanbieden
- terugkoppeling

• Zo nodig rescue block



TKP: peroperatief pijnbeleid



Doelstelling

•  Pijnscore dmv VAS/ NRS
•  Dosisreductie opioïden
•  Effect op mobilisatie 
•  Invasief vs niet-invasief
•  Neveneffecten



Aanbevelingen

• Paracetamol
• COX-2 selectieve inhibitor
• LIA
• Dexamethason ® 
• Opioïden postop

• (Intrathecale M+)

Eur J Anaesthesiol 2022; 39:743–757



Aanbevelingen

Eur J Anaesthesiol 2022; 
39:743–757



Beperkingen

•  Exclusie van
• Chronische pijn
• Opioïden gebruik preoperatief
• Psychiatrische vg

•  Werden niet gereviewd: 
• Ipack, Genicular nerve block…
• Algemene vs. neuraxiale anesthesie
• Met vs. zonder tourniquet



Hoge dosis corticoïden?



Varia en take home message

• Rebound pijn bij uitwerken van zenuwblock
 🡪 patiënten informeren

🡪 extended release LA: Exparel®  Saber®

• Combinatiepreparaten: Skudexa?
• Ijs applicatie? 
• COX-2 selectiviteit is niet absoluut



Vragen?


