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• VKB ruptuur
• 0,8 VKB rupturen per 1000 personen
• +- 6500 VKB reconstructies/jaar in België

• Presentatie acuut
• Krak/’pop’
• Hemartrose
• Moeilijke steunname
• Instabiel gevoel
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• Succes afhankelijk van verschillende aspecten
• Indicatie
• Chirurgische techniek
• Revalidatie
• Terugkeer naar sport
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• Patiënt gerelateerd factoren
• Leeftijd
• Activiteitsgraad
• Sportparticipatie
• Revalidatie-potentieel

• Letsel gerelateerd factoren
• Chroniciteit
• Concommitante letsels

• Meniscus, Kraakbeen, fracturen,..
• Partieel vs complete VKB ruptuur
• Instabiliteit
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• Leeftijd
• Pediatrische en adolescente populatie

• Chirurgisch herstel noodzakelijk
• Hernemen sport
• Beperken van chondrale/meniscale letsels

• Cave: hoger recidief/contralateraal ruptuur risico
• Tot 20% re-ruptuur risico  (<20 jaar)

• Magnussen et al., Art Tech, 2012
• 74% binnen 2 jaar na reconstructie

• Webster et al., AJSM, 2016

• 25 – 40 jaar
• > 40 jaar
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• Leeftijd
• Pediatrische en adolescente populatie
• 25 – 40 jaar

• Individuele apporach te bepalen obv:
• Activiteitsgraad
• Functionele verwachtingen
• Persisterende instabiliteit
• Locatie ruptuur

• > 40 jaar
• Cave: Degeneratieve intra-articulaire letsels
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• Geslacht
• Verhoogd relatief risico voor primaire VKB ruptuur

• Hyperlaxiteit?
• Neuromusculaire controle?
• …

• Hogere re-ruptuur risico
• 9,2% vs 6,4% (Hamstrings)

• Ryan et al., JBJS AM, 2014
• Controversieel

• Keading et al. ASJM, 2015

• Aanpassen van behandeling?
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• AP instabiliteit
• Deceleratie
• Cutting
• Gefixeerde voet

• Hyperextensietrauma

• Rotatoire instabiliteit



ortho
clinic.beIndicatie – Type instabiliteit 

• AP instabiliteit

• Rotatoire instabiliteit
• Anteromediale rotatoire instabiliteit (AMRI)
• Anterolaterale rotatoire instabiliteit (ALRI)
• Posteromediale rotatoire instabiliteit (PMRI)
• Posterolaterale rotatoire instabiliteit (PLRI)

https://musculoskeletalkey.com
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• Anteromediale rotatoire instabiliteit (AMRI)
• Oorzaak

• Valgus stress
• Externe rotatie

• Letsels
• VKB
• sMCL of/of dMCL
• Meniscusletsel

• Radiaire/bucket handle scheur
• RAMP
• Root

• O'Donoghue unhappy triad
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• Anterolaterale rotatoire instabiliteit (ALRI)
• Oorzaak

• Anteroposterieure translation
• Intere rotatie van tibia

• Letsels
• VKB
• AnteroLaterale Complex (ALC)

• AnteroLateraal Ligament (ALL)
• Meniscus
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• Preferentieel ‘afkoelen’ van knie
• Acute chirurgie
• AMRI

• Gr 3 MCL, distale avulsie (Stener Lesion)
• Blokkage/bucket hande scheur 

• VKB reconstructie in 2de tijd
• 4 - 6 weken
• Kinesitherapie

• Volledige extensie bekomen



ortho
clinic.beChirurgische techniek - Greffe

• Hamstrings
• ‘New’ Gold Standard

• 98% in Swedish Registry (2019)
• Semitendinosis +- Gracilis pezen
• Voordelen

• Beperkte morbiditeit greffe
• Goede implantaten
• Biomechanisch vergelijkbaar met natieve VKB

• Nadelen
• Verzwakking van de knieflexoren
• Suboptimale keuze in specifieke patiënten
• Rotationele stabiliteit?
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• Alternatieven
• Bone-Patellar Tendon-Bone (BPTB)

• ‘Old’ Gold Standard
• Cave: anterieure kniepijn

• Quadriceps pees
• ‘New’ Kid in Town
• Hogere ‘load to failure’ dan BPTB en Hamstrings

• Shani et al, Arthroscopy, 2016
• Gelijkaardige klinische outcome als BPTB, minder complicaties

• Han et al., CORR, 2004
• Beter behoud van kracht knieflexoren

• Slone et al., Arthroscopy, 2015
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One graft fits all…

Maybe not…
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• Indicatie primaire Quadriceps greffe
• AMRI

• Residuele laxiteit geeft meer stress op VKB greffe
• Mancini et al., AJSM, 2017

• Hamstrings zijn valgus stabilisator in mediale insufficiënte knie
• Herbort et al., AJSM, 2017

• High level atleten
• BPTB en Quadriceps hebben gelijkaardige outcome
• Controversieel

• STABILITY II Trail
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One graft fixes all…

Again, maybe not…
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• Persisterende rotationeel instabiliteit na VKB reconstructie
• Hamstrings > BPTB en Quadriceps

• Noyes et al., ASJM, 2017
• Mogelijke oorzaak hoger re-ruptuur risico

• Voornamelijk in ALRI
• Letsel aan AnteroLaterale Complex

• Sonnery-Cottet et al., AJSM, 2017
• Biomechanische bevestiging dat reconstructie 

de natieve stabiliteit van knie herstelt
• Kittl et al., ASJM, 2015

Getgood et al., KSSTA, 2019
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• Laterale Augmentatie
• Gebaseerd op oude principes

• MacIntosh, Lemaire, Losee,…
• Slette et al., Arthroscopy, 2016

• 2 principes
• ALL reconstructie

• ‘anatomische’ reconstructie
• Sonnery-Cottet, Lyon

• Laterale Extra-articulaire Augmentatie 
• Verschillende varianten gebaseerd op gebruik van 

de IlioTibiale Band
• Monoloop
• Cocker-Arnold
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• Literatuur
• STABILITY Trail, London, Ontario

• re-ruptuur 
• VKB alleen: 11%
• VKB + LET: 4%

• Number needed to treat
• 14.3

Chirurgische techniek - LET
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• Literatuur
• SANTI trail, Lyon

• Re-ruptuur
• VKB (Hamstrings): 10%
• VKB (BPTB): 16%
• VKB + LET: 4%

Chirurgische techniek - LET



ortho
clinic.be

• Literatuur
• Systematic review en meta-analyse

• VKB allen vs VKB + LA
• > 2 jaar follow-up
• Vanaf 2012
• 1892 pt

• VKB: 1027 pt
• VKB + LA: 817 pt

• Re-ruptuur percentage
• VKB: 12%
• VKB + LET: 3%

Chirurgische techniek - LET
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• Indicaties voor LET
• Jonge patiënt (< 25 jaar)
• Pivoterende sporten

• Voetbal, basket, hockey,…
• Vrouw
• Gebruik van Hamstrings greffe
• Hyperlaxiteit

• Beighton score > 4/9
• Meniscale letsels

• Laterale root, RAMP lesion
• (Toegenomen tibiale slope)
• (Revisie VKB)

Orthoclinic Approach
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80% 20% 75% 25% 69% 31% 58% 42% 39% 61% 38% 62% 16% 84% 19% 81% 11% 89%
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Operatieve indicatie VKB ruptuur

AMRI ALRI

Graad 3 Graad 2 Graad 1

Test MCL

Low-demand
Pivot Shift gr 1

High-demand
Pivot Shift gr 2-3

< 25 jaar
♀

QuadricepsQuadriceps
+ 

MCL(hamstrings)

Acuut

Herstel

Hamstrings Hamstrings
+

LET

Type instabiliteit

Quadriceps/BPTB +- LET

Pivot shift test



ortho
clinic.beIntroductie

• Succes afhankelijk van verschillende aspecten
• Indicatie
• Chirurgische techniek
• Revalidatie

• Terugkeer naar sport



ortho
clinic.be

Dank voor uw aandacht!


